Dziecko szczegodlnie uzdolnione

Dziecko zdolne, czyli cechujace sie wybitng inteligencja, bedzie charakteryzowato sie
przede wszystkim umiejetnoScia samodzielnego i szybkiego uczenia sie. Jedna
z najbardziej rozpoznawalnych cech jest rowniez ogromna ciekawo$¢ $wiata. Zdolny
uczen, niezaleznie od swoich zainteresowan czy tez konkretnych umiejetnosci, bedzie
potrafit przyswoi¢ sobie wiedze szybciej niz jego rowiesnicy i bedzie to robit
z przyjemnoscia. Jest to zauwazalne w tych momentach, kiedy reszta klasy jeszcze nad
czyms$ pracuje, a on juz skonczyt.

Warto pamietal, Ze inteligencja jest ogolng cecha umystu, dlatego nie jest zwigzana
z konkretnymi zdolno$ciami. Niemniej moze ona wptywac na lepsze rozumienie pewnych
zagadnien. Obserwuje sie, Ze osoby inteligentne sg sprawniejsze w takich dziedzinach jak
matematyka, jezyki czy tez muzyka, poniewaz nie wymagajg one uczenia sie na pamiec i
s3 oparte na logicznych zasadach, wymagajacych analizy i zdolnosci abstrahowania.
Wptywa to na fakt, Ze zdolne dzieci lubig zabawy i zagadki logiczne, ale
z drugiej strony sg trudniejszymi uczniami, poniewaz wymagajga od swoich nauczycieli
wiekszego przygotowania merytorycznego i szybko wyltapuja nieScistosci,
niekonsekwencje oraz luki w ciggu rozumowania.

WSsrdd najbardziej typowych cech, ktore zdolny uczen reprezentuje w klasie i poza nig,
nalezy wymienic:

Sfera poznawcza:

v’ uczy sie szybciej i opanowuje szerszy zakres wiadomosSci, posiada dobrg pamie¢
v' uczy sie inaczej (szuka zwigzkow i nietypowych skojarzen, siega po dodatkowe
informacje, swobodniej kojarzy fakty, tworzy uogoélnienia, z tatwo$cig wynajduje
uzasadnienia probleméw)

mysli syntetycznie, jest niezalezny i krytyczny

jest tworczy w dziataniu i mySleniu

posiada wysoka potrzebe ciekawosci poznawczej, duze nasilenie dazen
poznawczych, jest dociekliwy, zadaje duza ilo$¢ pytan

jest wytrwaly, potrafi na dtuzej skoncentrowa¢ uwage

ma specyficzny poczucie humoru

ma wiekszga wyobraznie i umiejetno$¢ obserwacji

posiada szeroki zaséb stownictwa

fatwo angazuje sie w interesujace go zajecia i nie potrzebuje zachety, aby
rozwijaC swoje zainteresowania

zaskakuje nietypowym podejsciem do réznych zagadnien.
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Sfera emocjonalna

Czesto cechuje go:

v’ otwarto$¢ i wrazliwo$¢ na potrzeby innych
v’ niska lub zawyzona samoocena
v przywigzanie do wtasnych idei, nieustepliwo$¢
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staba umiejetnos$¢ radzenia sobie z porazkami i w sytuacjach wymagajacych
rywalizacji

perfekcjonizm i stale niezadowolenie z efektow pracy

nieSmiatos$¢, zachowania lekowe

stabe umiejetnosci komunikacyjne

egocentryzm, nadmierne skupienie na sobie

frustracja z powodu braku sukceséw

staba umiejetno$¢ godzenia sie z niemozno$cia osiggniecia celu

nadmierna che¢ dominacji
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Sfera motywacyjna

wytrwato$¢ w rozwigzywaniu probleméw

samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy

sktonno$¢ do poszukiwania informacji z réznych Zrédet

jasno wyznaczone cele, rowniez te dtugoterminowe

umiejetno$¢  organizacji pracy wlasnej, poczucie odpowiedzialnosci
i obowigzkowosci

silna motywacja wewnetrzna

nieche¢ do uczenia sie tresci ,,nudnych”, wykonywania dziatann monotonnych
krytyczne nastawienie do systemu edukacji

frustracja w przypadku zadan tatwych

uzaleznienie od motywacji zewnetrznej (nagrody, oceny, sukcesy)
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Sfera spoteczna

introwersja, tendencja do izolowania sie od grupy réwiesniczej

staba umiejetnos$¢ komunikacji w grupie

preferowanie towarzystwa os6b dorostych

poczucie osamotnienia i niezrozumienia

proba dominacji nad grupa

zarozumiatos$¢, okazywanie lekcewazenia, cynizm wobec innych oséb
niecierpliwos$¢ i nietolerancja wobec osdb, ktore sg stabsze

stabe podporzadkowanie sie regutom szkolnym

nieche¢ do wspotpracy i wspotdziatania w grupie
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Dziecko zdolne swoje nieprzecietne mozliwosci moze rozwija¢ w réznych obszarach:

o humanistycznych,

« matematycznych,

« artystycznych,

« przyrodniczo-ekologicznych,
e organizacyjnych,

« sportowych



Zdarza sie, Ze uczen zdolny jest prymusem i nie sprawia trudnos$ci wychowawczych, ale
czesto tez powoduje niemate problemy. Jest tak gtéwnie dlatego, Ze nudzi sie na lekcjach,
ktoére sa dla niego zbyt proste. Nieraz méwi sie o takich osobach ,zdolny, ale leniwy”,
poniewaz zdolny uczen nie musi wktada¢ wiele pracy i czasu w opanowanie nowego
materiatu. Znudzenie powoduje dekoncentracje i nadpobudliwos¢, ktére prowadza do
przeszkadzania w lekcjach, a nieraz tez dyskutowania z nauczycielem
i celowych prob rozdraznienia go. Uczen zdolny zadaje pytania abstrakcyjne juz w wieku
8-9 lat (podczas gdy u normalnych dzieci zaczynajg sie one w wieku 15 lat), co moze
wprowadza¢ w zaklopotanie i zaktdcac przebieg zajec. Niezaleznie od tego, czy mamy do
czynienia z uczniem zdolnym, ale leniwym, czy tez uczniem zdolnym i niesprawiajgcym
ktopotdw, wazne jest zapewnienie mu optymalnych warunkéw do rozwoju, poniewaz
wymaga on indywidualnego podejscia. Jest to decydujace dla jego rozwoju, szacuje sie
nawet, ze az 80% zdolnoSci dzieci ksztattuje sie w okresie wczesnoszkolnym.

Dzieci z nierozpoznanymi zdolno$ciami czesto majg problem z zachowaniem na zajeciach.
Wykorzystuja intelekt do podwazania autorytetu nauczyciela, s3 zdekoncentrowane i nie
wykorzystujg swojego potencjatu do rozwijania sie w szkole. Nauczyciel odbiera ich
nadpobudliwo$¢ i negatywizm jako przeszkadzanie w lekcjach, a nie wynik znudzenia
zajeciami. Warto jest w trudnych momentach zajg¢ nadpobudliwego ucznia dodatkowym
zadaniem, ktére przy okazji bedzie dla niego dobrg zabawa.

Bardzo wazne jest rOwniez uczenie pracy nad swoimi emocjami. Dziecko zdolne ma
wysokie wymagania wobec siebie i warto wskazywaé mu, Ze porazki zdarzajg sie
wszystkim i nie przekreslajg jego wartosci jako cztowieka. Warto podkresla¢ przy tych
okazjach, ze dzieki popetnianiu btedéw mozna czego$ sie nauczy¢ i rozwija¢, a kazda
porazka wzmacnia umiejetno$¢ pokonywania probleméw w zyciu. Nalezy uczy¢ zdolne
dziecko radzenia sobie z przegrang i przyjmowania krytyKki.

Poczucie, Ze jest sie wartoSciowym cztowiekiem niezaleznie od tego, czy nieustannie
potwierdza sie swoje zdolnosci, czy tez nie, jest rdwniez kluczowe z punktu widzenia
kontaktoéw z innymi dzie¢mi. Czesto uczniowie zdolni maja problemy z odnajdywaniem
sie w grupie rowiesniczej z powodu odmiennych zainteresowan. Paradoksalnie nawet
wyrozniony uczen czuje sie zaklopotany publicznym chwaleniem oraz czuje, jak wptywa
to na odbior jego zdolnoSci przez réwiesnikéw. Moga oni zazdros$ci¢ mu i dokuczag,
wiedzac, Ze nie sg w stanie doréwnac jego poziomowi i przez to nigdy nie zastuza na
pochwate. To szkodliwie wplywa na zwarto$¢ grupy, dlatego warto zadbac o to, aby nie
wyréznia¢ dodatkowo zdolnego ucznia. Réwniez istotne jest, aby pochwaty bytly
sprawiedliwe. Poczucie sprawiedliwosci jest u dzieci bardzo silne i sg one wyczulone na
to, czy za podobne przewinienie (przyktadowo brak pracy domowej) sg one tak samo
oceniane..

Majac na uwadze, ze kontakty z rowieSnikami sg nieraz tak trudnym zagadnieniem dla
zdolnych ucznidéw, warto zachecac dziecko do angazowania sie w prace zespotowa. Dzieki
temu klasa bedzie mogta wypracowa¢ metody wspétpracy i komunikacji. Jest to
szczegblnie wazne, poniewaz istnieje ryzyko, Ze nadmiernie odseparowany uczen
wyro$nie na aroganta i egocentryka.

Fundamentalnym pytaniem jest kwestia tego, kto jest bardziej odpowiedzialny za rozwoj
talentéow i zdolnosSci ucznia wybitnego - nauczyciel czy rodzic? W obecnych czasach



zdarza sie, ze rodzic spedza ze swoim dzieckiem w ciggu tygodnia mniej czasu niz jego
nauczyciel w ciggu jednego dnia, szczegdélnie gdy méwimy o matych dzieciach,
uczeszczajacych do przedszkola czy do pierwszych klas szkoty podstawowej. Latwiej jest
wiec nauczycielowi, jako znajagcemu podstawy teoretyczne profesjonaliScie,
zaobserwowac u dziecka cechy wskazujgce na istnienie zdolno$ci. Z drugiej strony,
rodzice sg $wiadkami zycia dziecka od momentu jego narodzin, obserwuja swoje dziecko
w réznych sytuacjach i bardzo duzo o nim wiedza, wiecej niz nauczyciel majacy pod
opieka grupe 20-30 dzieci. Dlatego tez mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, zZe
odpowiedzialno$¢ za rozwijanie potencjatu mtodych ludzi jest obopoélna i lezy w gestii
zarowno rodzicow jak i nauczycieli, jednak kazda ze stron odpowiada za inne obszary
oddziatywania na dziecko.

Bardzo wazng kwestig jest wtaSciwa pomoc edukacyjna, ktorej wymagaja zdolni
uczniowie. Zaré6wno kierowanie rodzica z dzieckiem do odpowiednich specjalistéw, jak
réwniez wsparcie poprzez okreslone zajecia, dziatania, organizacje przestrzeni zyciowej
sprzyjajaca rozwojowi talentu.

Jak wspierac rozwoj dzieci ponadprzecietnie uzdolnionych?

e Rozwija¢ umiejetnosci tworczego myslenia i zachecac dziecko do tworczej pracy.
Zgodnie z wynikami badan tworcze mys$lenie w duzym stopniu odpowiada za
osigganie sukcesdw zyciowych.

e Dostrzega¢ oryginalne pomysty dziecka i wloZzong prace oraz wysitek.

e Stwarzac dziecku mozliwo$¢ przebywania wsrod réwiesnikéw, nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw z innymi, aby mogto doswiadczaé ré6znych
trudnosci i nabywato umiejetnosci radzenia sobie z nimi, nie nalezy chroni¢
swojej pociechy przed trudnymi sytuacjami spotecznymi, a w momencie ich
wystgpienia nalezy wspierac¢ i pomaga¢ w rozwigzywaniu konfliktow
i nieporozumien oraz uczy¢ bycia z innymi ludZmi, korygowac¢ pojawiajacy sie
egoizm i agresje, uczy¢ radzenia sobie z niepowodzeniami i porazka.

e Podejmowac dziatania zmierzajace do zharmonizowania rozwoju spoteczno-
emocjonalnego dziecka z rozwojem intelektualno-poznawczym, aby rozwaj
w zakresie wszystkich sfer plasowat sie na podobnym poziomie.

e Ksztaltowac¢ nawyk systematycznej nauki juz od poczatku szkolnej edukacji,
rozwija¢ pozaszkolne zainteresowania dziecka (np. szachy, zajecia plastyczne, gra
na instrumentach, sport itp.) celem pokazania mu, Ze aby osiggna¢ sukces nalezy
regularnie ¢wiczy¢ i tylko systematyczny wysitek doprowadzi go do celu.

e Zaspokaja¢ ciekawos$¢ poznawcza dziecka, pokazywa¢ mu gdzie moze
poszukiwac informacji ktére go nurtujg, zagtebiac sie z dzieckiem w réznorodne
zagadnienia, rozbudzac jego zainteresowania i towarzyszy¢ mu w procesie
odkrywania otaczajacego Swiata.



e Pozwala¢ dziecku na rozwijanie swoich zainteresowan, aby na drodze
eksperymentowania mogto odnaleZ¢ swoja pasje. Jesli dziecko chce nalezy
pozwoli¢ mu uczeszczac kilka miesiecy np. na szachy, a gdy mu sie znudzi warto
by¢ otwartym na zmiany i umozliwi¢ mu uczestnictwo np. w zajeciach judo.

e Rozumie¢ dziecko, wyrazac akceptacje, mie¢ Swiadomos¢ Zrédet pojawiajacych
sie trudnosci i wspiera¢ dziecko w ich pokonywaniu.

e Zaspokaja¢ emocjonalne potrzeby dziecka.

e Poswieca¢ dziecku czas na wspdlne zabawy, na hobby i pasje pociechy oraz duzo
rozmawiac z nim o jego zainteresowaniach.

Wspieranie dziecka ponadprzecietnie uzdolnionego jest bardzo wazne. Bez
odpowiedniego wsparcia dzieci zdolne zwykle nie wykorzystujg w petni swoich
wrodzonych predyspozycji

i umiejetnosci. Przejawiaja czesto syndrom nieadekwatnych osiggnie¢ do swoich
mozliwosci. Co wiecej, pojawiajace sie deficyty w sferze emocjonalno-spotecznej moga
sie nasila¢, rodzi¢ liczne frustracje, leki, poczucie inno$ci i gorszosci oraz doprowadzi¢
do zahamowania ciekawo$ci otaczajgcego $wiata. W konsekwencji dziecko zdolne moze
sobie z czyms nie poradzi¢ i mie¢ niskie oceny w szkole.

Podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawo$ci, to gtéwne zadanie rodzicdw i nauczycieli.

(Zrodto: D. Lewis ,Jak wychowaé zdolne dziecko”, Internet).
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